
 

Soviel du brauchst - Fastenaktion für Klimaschutz und Gerechtigkeit 2026 
von Aschermittwoch bis Ostersonntag. 18. Februar bis 5. April 2026 

Denn siehe, ich will ein Neues schaffen, jetzt wächst es auf, erkennt ihr’s denn nicht? 
(Jesaja 43, 14) 

 

Liebe Freunde des fairen, gerechten und nachhaltigen Handelns. 

Wie viel ist genug? Diese Frage begleitet uns in diesem Jahr durch die sieben 

Fastenwochen. Klimafasten, die Fastenaktion für Klimaschutz und Gerechtigkeit lädt uns 

ein, mal mit anderem Blickwinkel hinzuschauen:  

Was haben wir im Überfluss? Wie sieht Gerechtigkeit aus? Ich habe genug – und 

andere? Wie leben wir Gemeinschaft mit allem Lebendigen? Wie können wir die 

Gemeinschaften bereichern, in denen wir leben? 

Woche für Woche, Schritt für Schritt entdecken wir, was jede*r Einzelne – und wir 

gemeinsam – bewirken können.  

Wie fülle ich die Zeit, die ich habe - für mich – für andere – für anderes?  

Wie gelingt ein Leben, das gerecht ist - auch für andere? Wie werde ich meiner 

Verantwortung gerecht?  

Die Johannesgemeinde wird sich auch in diesem Jahr wieder an der Fastenaktion 

beteiligen. Von Aschermittwoch bis Ostersonntag, 18. Februar bis 5. April 2026, 

erscheint wöchentlich ein Rundbrief. Es ist eine gute Gelegenheit, innezuhalten und 

Gottes Schöpfung mit Herz und Verstand in den Blick zu nehmen. Wir können daraus die 

Kraft zum Handeln schöpfen, für eine gerechte und nachhaltige Zukunft einzutreten.  

 

Mit freundlichen Grüßen  

und einer herzlichen Einladung, sich auch in diesem Jahr 

mit Gedanken zu Klimaschutz und Gerechtigkeit auseinanderzusetzen. 

 

Heinz-Jakob Thyßen 
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Sternstraße 5, 48429 Rheine, www.johannes-rheine.de 
E-Mail h-j.thyssen@web.de  

Weitere Informationen  
Fastenaktion für Klimaschutz und Gerechtigkeit – 18. Februar bis 5. April 2026 

https://klimafasten.de/  

https://klimafasten.de/thema/wochenthemen/ 
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