
 
Kosten: 

29,- € für Pilgerbegleitung, Verpflegung am 
Ziel und Shuttle-Service zum Ausgangsort 
 
Anmeldung: 

Unter Angabe der gewünschten Route 1-4 
bis zum 26. August 2024 unter 
 0251/510 28 530 
 erwachsenenbildung@ev-kirchenkreis-
muenster.de 
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Eine Veranstaltung der  
Frauenkonferenz im Gestaltungsraum I  
der drei Ev. Kirchenkreise Münster, Stein-
furt-Coesfeld-Borken und Tecklenburg 

FRAUENTAG 2024 
 

Quelle des Lebens  
Wasser 

 

Ein Sternpilgerweg  
rund um Rheine 

14. September 2024 

- Evangelische Erwachsenenbildung - 
 

  



„Bei dir ist die Quelle des Lebens“ (Psalm 

36), - quer durch die Bibel zeigt das Bild des 

Wassers das segensreiche Wirken Gottes. 

Wasser ist Weisheit und Klarheit, es ist rei-

nigend und heiligend, Wasser ist Lebens-

kraft. Es ist der Ursprung allen Lebens.  

Jesus selbst lädt ein, der lebensspendende 

Kraft des Glaubens mit ihm zu folgen: "Wen 

da dürstet, der komme er zu mir und trinke! 

Wer an mich glaubt, aus dessen Leib wer-

den Ströme lebendigen Wassers fließen." 

 

Am Samstag, dem 14. September 2024 geht 

es gemeinsam auf den Weg mit dem so 

wichtigen Thema Wasser. Die Pilgerinnen 

begeben sich von verschiedenen Standpunk-

ten aus auf ein gemeinsames Ziel, die Ev. 

Jakobi-Kirchengemeinde in Rheine an der 

Ems.  

Auf dem jeweiligen Weg von entweder 15 

km, 10 km, 6 km oder auch nur 1,5 km fol-

gen die Pilgerinnen ihren inneren Bildern 

des Wassers. Impulse durch Bibeltexte, Ge-

dichte und Lieder sowie der Austausch über 

eigene Gedanken und Erfahrungen beglei-

ten die jeweilige Route.  

 

 

Am Zielort werden nach einer leiblichen 

Stärkung die auf dem Weg gemachten Er-

fahrungen geteilt. Was geschah auf den ein-

zelnen Wegen? Was bewegte, berührte und 

was haben wir gesehen im Außen und In-

nen? 

Es gibt Bahn- und Busverbindungen sowie 

ein Shuttleservice zu den Ausgangspunkten. 

Vier Routen stehen zur Wahl.  

 

 

Sternpilgerrouten 
 
Route 1 „Wenn du durch Wasser gehst,  
will ich bei dir sein…“ 
Länge: ca. 15 km  Startzeit: 11.00 Uhr  
Startort: Bahnhofsvorplatz, Bahnhof Rhei-
ne, 48431 Rheine  
Pilgerbegleitung: Nicole Schlögelhofer 
 
Route 2 „Ich bin mit meinem Leben vor 
dir“ 
Länge: ca. 10 km  Startzeit: 12.00 Uhr  
Startort: Dorfplatz vor der Kath. Kirche St. 
Ludgerus in Elte, Ludgerusring, 48432 
Rheine/Elte 
Pilgerbegleitung: Gudrun Janßen-Belter 
 
Route 3 „Bei dir ist die Quelle des Le-
bens“ – Wasserlauf-Lebenslauf“  
Länge: ca. 6 km  Startzeit: 13.00 Uhr  
Startort: Parkplatz am Waldhügel Rheine, 
Catenhorner Str., 48432 Rheine 
Pilgerbegleitung: Susanne Stock und Doris 
Ulmke 
 
Route 4 „Wie der Hirsch schreit nach 
frischem Wasser“ 
Länge: ca. 1,5 km Startzeit: 15.00 Uhr  
Startort: Bahnhofsvorplatz, Bahnhof Rhei-
ne, 48431 Rheine 
Pilgerbegleitung: Heidi Schuh  
 
„Zuhause“ 
Für alle, die nicht pilgern möchten 
Ankunft 16.00 Uhr 
Ev. Jakobikirche-Gemeindehaus  
Münsterstr.54, 48431 Rheine 
 


